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Ders Zorunlu (2) Yari Anabilim
Kody | DersAd /Seemeli(S) | '™ | vu Dah
SAGLIK
BAKIM
EHB 103 | FIZYOLOIJI Zorunlu 2026 | GUZ | HIZMETLERI
BOLUMU
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BIiLGILER

Dersin Amaci

Viicudun temel yapisi ile sistemleri olusturan yap1 ve organlarin fizyolojik 6zellikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi1 amaglanmaktadir.

Dersin icerigi

Fizyolojiye giris, dolagim sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, solunum sistemi fizyolojisi, sinir sistemi
fizyolojisi, bosaltim sistemi fizyolojisi, iiriner sistem fizyolojisi, hareket sistemi fizyolojisi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Guyton ve Hall Tibbi Fizyoloji
Insan Anatomi ve Fizyolojisine Giris
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma,Vaka Calismasi, Uygulama.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ogrencilerin derse gelmeden 6nce arastirma yapmasi ve hazirlanmasi 6grenmeyi pekistirecektir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Volkan KINA

Dersin Verilisi

Yiiz ylize.
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Hafta Konu

1. Hafta Dersin tanimi, amaci ve isleyisi

2. Hafta Fizyolojiye Giris

3. Hafta Hiicre Fizyolojisi

4. Hafta Dolasim Sistemi Fizyolojisi

5. Hafta Kan Fizyolojisi

6. Hafta Sindirim sistemi Fizyolojisi

7. Hafta Solunum sistemi Fizyolojisi
Ara Smav

8. Hafta Sinir Sistemi Fizyolojisi

9. Hafta Endokrin Sistem Fizyolojisi

10. Hafta | Bosaltim Sistemi Fizyolojisi

11. Hafta | Erkek Uriner Sistem Fizyolojisi

12 Hafta Erkek Uriner Sistem Fizyolojisi

13. Hafta | Duyu organlar1 Fizyolojisi

14. Hafta | Genel tekrar

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi




Dokiiman No: ARU.FR.004
ARDAHAN IH\CI:IVERSITESI Ik Yayn Tarihi: 24.11.2025
2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI Revizyon Tarihi: | -
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU _
EVDE HA_STA BAKI_MI PRQGRAI\/II Revizyon No: 0
FIZYOLOJI DERSI Sayfa: 4/8
DERS iZLENCE FORMU
DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.)
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Fizyolojideki temel kavramlar 6grenmek

OC 2 | Hiicre fizyolojisinin 6grenilmesi

OC 3 | Kan fizyolojisini ve fonksiyonlarin §grenmek

OC 4 | Dolasim sisteminin fonksiyonlarini §grenmek

OC 5 | Sindirim sisteminin fonksiyonlarimi $grenmek

OC 6 | Kas sisteminin fonksiyonlarimi dgrenmek

OC 7 | Bosaltim sisteminin fonksiyonlarini 6grenmek

OC 8 | Sinir sisteminin fonksiyonlarini grenmek

OC9 | Solunum sisteminin fonksiyonlarini 6grenmek

OC 10 | Endokrin sisteminin fonksiyonlarimi 6grenmek

OC 11 | Ureme sisteminin fonksiyonlarin1 $grenmek
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(")]_C 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
()ZC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
(")SC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
(.ZC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
OSC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
OGC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
67C 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
OSC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
(")QC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
?g 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4




ocC
| °

0 - Katki Yok

1 - Cok Diisiik
Diizeyde Katki

2 - Diisiik Diizeyde
Katki

3 - Orta Diizeyde
Katki

4 - Yiiksek Diizeyde
Katki

5 - Cok Yiiksek
Diizeyde Katki




Dokiiman No: ARU.FR.004
ARDAHAN IH\CI:IVERSITESI Ik Yayn Tarihi: 24.11.2025
2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI Revizyon Tarihi: | -
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU _
EVDE HA_STA BAKI_MI PRQGRAI\/II Revizyon No: 0
FIZYOLOJI DERSI Sayfa: 6/8
DERS iZLENCE FORMU

DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1. Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif
bakim merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve Evet Hayir O
ekonomik gereksinimlerini biitlinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali
bireye 0zgii temel bakim uygulamalarin1 bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak
yiriitmek.

PEA 2. Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini Evet Hayir O
proaktif olarak yonetmek, hasta ve calisan giivenligini saglayacak dnlemleri
almak, enfeksiyon kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

PEA 3. Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 | Eyet Hayir O
erken donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajin
ve ileri saglik kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

PEA 4. Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve Evet (0 Hayir
hasta yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal
destek sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal
koordinasyonu saglamak.

PEA 5. Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye Evet (1 Hayir
bagl olarak ¢aligmak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi
cthazlar ve veri kayit sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi
stirekli siirdiirmek.

PEA 6. Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirillgan Evet Hayir [
hasta gruplarinin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel
yonetimler ve kurtarma ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-
kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel,
kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali biitiinciil bakim siireglerini
yiriitmek.

PEA 7. Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; Evet Hayir O
hastalik yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davranislarina yonelik kanita dayali
egitimler planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini,
kalitesini ve koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek,
degerlendirmek ve gelistirmek.
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1. Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6l¢ekleriyle analiz
eder.

Evet Hayir [

POC 2. Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuglarini degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planini veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [

POC 4. Ev ortamindaki fiziksel/cevresel riskleri belirler, hasta ve galisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini
eksiksiz uygular.

Evet Hayir U]

POC 5. Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan
enteral/parenteral beslenme tirtinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iliskin doz, miktar ve infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir []

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda
temel yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini
triyaj kurallarina gore yonetir.

Evet Hayir U]

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlari
(basi yarasi, kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikkenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek
egitimlerini yuritir.

Evet L1 Hayir

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve ¢alisan haklarini
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.)
bakim siirecine entegre eder.

Evet [] Hayir

POC 10: Multidisipliner saglk ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak
is birligi i¢inde caligir, bakim siireglerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun
olarak yiiriitiir.

Evet Hayir O

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
monitdrizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarim1 giivenli bigimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet Hayir U]

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir O

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter gevresi doku
biitiinliiglinii aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir O




POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik
siire¢ 1yilestirme c¢aligsmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim
girisimlerini planlar.

Evet Hayir (I

POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davraniglarina yonelik
anlagilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarini sistematik
olarak izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi
paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir (I
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI

POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir O

POO 2. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin temel bakim uygulamalarin1 | Evet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.

POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet X4 Hayir [

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayur U

POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarin1 | Evet Hayir [
ve sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireclerde kullanir.

POO 6. Saglik parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve Evet Hayir O
bakim siirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) / Yan _
Kodu Ders Adi Secmeli (S) Yil il Boliim
2026- Saglik
EHB304 | IL YARDIM Z Giiz Bakim
2027 . .
Hizmetleri
Bolimi
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 1 3 4
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

[k yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim,
diger acil durumlarda ilk yardim ve tagimalar ile ilgili yeterlikleri kazandirmak amag¢lanmaktadir.

Dersin Icerigi

Ik yardimin temel uygulamalari, birinci ve ikinci degerlendirme, yetiskin, cocuk ve bebeklerde temel yasam destegi,
solunum yolu tikanikliklari, kanamalar, yaralanmalar ve kirik-¢ikik-burkulmalar, acil durumlarda ilk yardim,
zehirlenmeler, yanik ve donmalar ile hasta ve yarali tagima tekniklerini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

e Siizen, L.B., Temel Ik Yardim. Ankara. Nobel Tip Kitabevleri, 2015.
e Ozel, G., Akbuga Ozel, B., Ozcan, C., Sarugan M., Hkyardlm. Ankara. Giines T1p Kitabevleri, 2016.
e Saglik Bakanligi ilk Yardim Egitim Kitab1, Ankara, 2024.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Tartigsma, Soru-Yanit, Gozlem, Takim/Grup Calismasi, Gosteri, Vaka Caligsmasi, Laboratuvar Uygulamalari.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ogrencilerin derse gelmeden 6nce arastirma yapmasi ve hazirlanmasi 6grenmeyi pekistirecektir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar:

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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Hafta Konu

1 Hafta Genel 11k Yardqn Bilgileri; olay yerinin giivenli hale getirilmesi, hasta/yarali kiginin degerlendirilmesi,
yardim cagrisi, ilk yardimin saglanmasi

2. Hafta Acil Tasima Teknikleri; Arag Icerisindeki Hastanin/Yaralin1 Tasinmasi, Tek Kisilik Tasima Teknikleri

3 Hafta Acil Tasima Teknikleri; Birden Fazla Kisi Ile Tasima Teknikleri, Sedy.e Ile.Taslma Teknikleri, Bas,
Boyun Ya Da Omurga Yaralanmasi Olan Hasta/Yaralida Tagima Teknikleri

4. Hafta Yasam Zinciri, Eriskinde Temel Yasam Destegi

5. Hafta Cocuklarda Temel Yagam Destegi

6. Hafta Otomatik Eksternal Defiibrilatér Kullanimi

7. Hafta Hava Yolu Tikamkhiginda {1k Yardim

Ara Smav

8. Hafta Biling Bozukluklarinda ve Ciddi Hastaliklarda ilk Yardim

9. Hafta Kanamalarda 1k Yardim

10. Hafta | Sok ve Gogiis Agrisinda Ilk Yardim

11. Hafta | Yaralanmalarda ilk Yardim

12. Hafta | Bogulmalarda Ilk Yardim, Zehirlenmelerde ilk Yardim

13. Hafta | Yanik, Soguk ve Sicak Acillerinde ilk Yardim

14. Hafta | Goze, Kulaga, Buruna Yabanci Cisim Kagmasi ve Yutulan Cisimlerde ilk Yardim

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.) - -
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Ilk yardimin temel ilkelerini agiklar ve uygun durumlarda uygular.

OC 2 | Yetiskin, cocuk ve bebeklerde temel yasam destegi basamaklarini dogru sekilde uygular.

OC 3 | Yaralanma tiiriinii degerlendirerek uygun ilk yardim uygulamalarin1 gerceklestirir.

0C 4

Acil durumlar1 degerlendirerek uygun ilk yardim uygulamalarini secer ve uygular.

OC 5 | Hasta veya yaralmin durumuna ve yaralanma tiiriine uygun tasima teknigini secer ve uygular.

OC 6 | Acil durumlar ve hasta/yaralinin durumunu degerlendirerek uygun ilk yardim yontemini seger ve uygular.

OC 7 | Hasta ve yaralilarin giivenli tasinmasina iliskin uygun tasima tekniklerini seger ve uygular.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
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(")SC 3 2 5 3 0 4 2 2 4 2 1 2 5 5 5 3
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktérlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimni ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bi¢imde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayict ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, Kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari erken
evrede ayirt eder, bulgulari klinik olarak yorumlar ve bakim planmi veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet Hayir [

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir [J

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlar1 (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarmi
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
stirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri, monitorizasyon ve

solunum/aspirasyon cihazlarin1 giivenli bi¢cimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali glincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarma uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girisimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek, hastalik
yOnetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik anlasilir ve bireye

0zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U

s s X

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) / Yan _
Kodu Ders Adi Secmeli (S) Yil il Boliim
2026- Saglik
EHB307 | KARIYER PLANLAMA S Giiz Bakim
2027 . .
Hizmetleri
Bolumia
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama aSkt AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Kariyer Planlama dersinin amaci, 6grencilerin kariyerlerini kendi zeka, kisilik, bilgi, beceri, yetenek ve yetkinliklerine
uygun olarak belirleyebilmeleri i¢in yol gostermektir. Ders kapsaminda; bu kavramlar hakkinda farkindalik yaratilacak,
Ogrencilerin liniversite hayatlar1 boyunca kariyerleri hakkinda destek alabilecekleri Kariyer Merkezleri ve faaliyetleri
tanitilacak, Yetenek Kapist kullanimi ve nasil yararlanacagi gosterilecek ve farkli sektdrlerde ¢alisma hayati ile tanisma
firsat1 sunulacaktir.

Dersin icerigi

Kariyer Planlama dersinin, Cumhurbaskanlig1 Insan Kaynaklar1 Ofisi tarafindan olusturulan taslak ¢ercevesinde, her hafta
icin hazirlanmig video ve etkinlikler ile {iniversite 6gretim tiyeleri, sektor profesyonelleri, sivil toplum kuruluslar1 ve
uluslararas1 orgiitlerden davet edilecek misafir egiticilerle islenmesi Onerilmektedir. Ders kapsamina dahil edilecek
destekleyici faaliyetler ile 6grenciler profesyonel bagvurularda kullanilan yontem ve araglar konusunda bilgilendirecektir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

e Kariyer Planlama, Editér Dog. Dr. Dogan Bozdogan, 1. Baski, Tokat, 2021.
e Cumhurbaskanligi Insan Kaynaklar1 Ofisi tarafindan hazirlanan kitap, makale, dergi, ¢cevrim i¢i
kaynaklardan olusan Kariyer Planlama dersi literatiirii.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

On Hazirlik, Anlatim, Soru-Cevap, Grup Tartisma Teknikleri.

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Yetenek Kapisi platformunun kullanimi, Kariyer Merkezi ile tanisma ve panel, konferanslarina katilim.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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Revizyon No: 0
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Hafta Konu
1. Hafta Kariyer Planmala Nedir?, Kariyer Merkezi Tanitimi
2. Hafta Zeka, Kisilik
3. Hafta | Kisisel Ozellikler
4. Hafta Kariyer Yolunda Fark Yaratmanin Anahtari: Beceriler
5. Hafta Kariyer Nedir?
6. Hafta Kariyerime Nasil Hazirlanirim?
7. Hafta Kariyerime Nasil Hazirlanirim?
Ara Smav
8. Hafta Ulusal Sivil Toplum Kuruluslari
9. Hafta Kamu Sektorii Tanitimlart
10. Hafta | Kamu Sektorii Tanitimlar
11. Hafta | Kamu Sektorii Tanitimlar
12. Hafta | Ozel Sektor Tanitimi
13. Hafta | Yetenek Kapis1 Tanitimi
14. Hafta | CV Hazirlama

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Calismasi, vb.) - -
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC1 | Kariyer kavramni, kariyer planlama siirecini ve kariyer merkezlerinin sundugu hizmetleri agiklar.
OC 2 | Kisisel 6zelliklerini, ilgi alanlarini ve becerilerini degerlendirerek kariyer hedefleriyle iliskilendirir.
OC 3 | Kariyer hedefleri dogrultusunda gelismesi gereken bilgi ve becerileri belirler ve kariyer plani olusturur.
OC 4 Kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarindaki kariyer olanaklarini degerlendirerek kendisine uygun
kariyer segeneklerini belirler.
- Kariyer bagvurularinda kullanilmak tizere etkili bir CV hazirlar ve Yetenek Kapisi gibi kariyer
(0 OF
platformlarin kullanir.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
61(; 1 0 1 1 0 1 1 2 2 2 0 1 1 0 1 1
(")ZC 2 5 1 2 0 2 3 2 3 3 1 1 2 0 3 3
(")SC 5 2 1 2 0 2 3 2 3 2 1 2 3 0 2 4
(.ZC 2 5 1 2 0 3 3 4 3 2 1 2 2 0 2 2
(‘;C 0 2 2 2 0 2 2 2 3 4 1 2 2 0 2 2
1 - Cok Diisiik - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek
0 - Katki Yok Dﬁzceyde K:tkl sKatkl v Katki ' Katki v Diifeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktérlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimni ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bi¢imde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayict ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari erken
evrede ayirt eder, bulgulart klinik olarak yorumlar ve bakim planimi veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet [1 Hayir

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
inflizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet [1 Hayir

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlar1 (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarim
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
stirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri, monitorizasyon ve
solunum/aspirasyon cihazlarini giivenli bigimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girisimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek, hastalik
yOnetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik anlasilir ve bireye

0zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS iZLENCE FORMU

DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U

s s X

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.
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DERS iZLENCE FORMU
Ders Zorunlu (2) Yar1 | Anabilim
Kodu Ders Adi /Seemeli(S) | '™ | yu Dah
EVDE
S HASTA
EHB302.1. | HASTALIKLAR BILGISI II z 2026 | GUZ | BAKIMI
PROGRAMI
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teor Uygulama Kredi AKTS
AKTS 3 0 3 4
GENEL BIiLGILER

Dersin Amaci

Saglik ve hastalik kavramlarinin tanimlanmasi, bu kavramlar etkileyen faktorleri ve sistemlere ait dahili ve cerrahi
hastaliklarin 6grenilmesi, bu hastaliklara yonelik bakim yontemlerinin 6grenilmesi bu sayede 6grencilerin meslek
hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmasi1 amag¢lanmaktadir.

Dersin Icerigi

Saglik ve hastalik kavramlari, sivi elektrolit ve asit baz dengesizlikleri, yara ve yanikta bakim, cerrahi enfeksiyonlarda
bakim, sok ve ¢ogul organ yetmezligi, solunum sisteminin cerrahi hastaliklari, kalp damar sisteminin cerrahi
hastaliklar1, sindirim sistemi cerrahi hastaliklari, iireme sistemi cerrahi hastaliklari, sinir sistemi cerrahi hastaliklari,
iiriner sistem cerrahi hastaliklari

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar




Hastaliklar Bilgisi Ders Kitabi; Yazarlar: Miimin Polat, Mehmet Siikrii Giilay
I¢ Hastaliklari Ve Hemsirelik Bakimi Kitabi; Yazarlar: Prof.Dr. Nuran Akdemir, Prof.Dr. Leman Birol. Tiim Yonleriyle

I¢ Hastaliklari Hemsireligi Nermin Olgun Selda Celik. Cerrahi Hemsireligi |-li; Yazarlar: Giiler Aksoy, Nevin Kanan,
Neriman Akyolcu.

Dokiiman No: ARU.FR.004
ARDAHAN -[rH\CI:IVERSITESI Ik Yaymn Tarihi: | 24.11.2025
2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI Revizyon Tarihi: | -
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU :
EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI Revizyon No: 0
HASTALIKLAR BILGISI Il DERSI Sayfa: 218

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, 6rnek olay incelemesi,

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Ders saatinde, 6grencilerin gevrelerinde karsilagtiklar1 hastaliklari tartismak ve tanimlamalarini saglamak . Video
gOsterimi, vaka tartigmasi.

Dersi Veren Ogretim Eleman1 / Yardimeilar

OZLEM KARABAG




Dersin Verilisi

Ders hazirlanan sunularla ve ders kitaplartyla siniflarda verilecektir

T.C,

ARDAHAN UNIVERSITESI _ ,
2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMi
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU
EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI

HASTALIKLAR BiLGIiSi Il DERSI
DERS iZLENCE FORMU

Dokiiman No: ARU.FR.004
[k Yayn Tarihi: | 24.11.2025
Revizyon Tarihi: | -

Revizyon No: 0

Sayfa: 3/8

Hafta Konu
1. Hafta Saglik ve Hastalik Kavramlari,
2. Hafta S1v1 elektrolit ve asit baz dengesizlikleri
Yara ve yanikta bakim,
3. Hafta
Yara ve yanikta bakim
4. Hafta
5. Hafta Cerrahi enfeksiyonlarda bakim,
6. Hafta Sok ve ¢ogul organ yetmezligi,
7. Hafta Solunum sisteminin cerrahi hastaliklari,
Ara Sinav
8. Hafta Kalp damar sisteminin cerrahi hastaliklari,
9. Hafta Kalp damar sisteminin cerrahi hastaliklari,

10. Hafta

Sindirim sistemi cerrahi hastaliklari,




11. Hafta | Ureme sistemi cerrahi hastaliklari,
12. Hafta | Sinir sistemi cerrahi hastaliklari,
13. Hafta | Sinir sistemi cerrahi hastaliklari,
14. Hafta | Uriner sistem cerrahi hastaliklari

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.)
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC 1 | Saghk ve Hastalik Kavramlarim aciklar.
OC 2 | Siv1 elektrolit ve asit baz dengesizlikleri, olusan hastaliklar1 ve belirtilerini aciklar.
0C3 Yara ve yanikta bakim aciklar.
OC 4 | Cerrahi enfeksiyonlarda bakimi agiklar.
OC 5 | Sok ve cogul organ yetmezligini ve bakimim ag¢iklar.

0C 6

Solunum sisteminin cerrahi hastaliklarim ve belirtilerini aciklar.




OC 7 | Kalp damar sisteminin cerrahi hastaliklari, bu sistemde olusan hastahiklar: ve belirtilerini agiklar.

OC 8 | Sindirim sistemi cerrahi hastaliklar1 bu sistemde olusan hastaliklar ve belirtilerini agiklar.

OC9 | Ureme sistemi cerrahi hastahiklari bu sistemde olusan hastaliklari ve belirtilerini aciklar.

OC 10 | Uriner sistem cerrahi hastaliklar1 bu sistemde olusan hastaliklar1 ve belirtilerini agiklar.

OC 11 | Sinir sistemi cerrahi hastaliklari, hastaliklar1 ve belirtilerini aciklar.

OC 12 | Cerrahi hastahklarda uygulanabilecek bakimlar1 agiklar.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(")1C 3 3 5 5 0 4 3 2 4 2 0 3 1 4 3 1
("’ZC 0 5 5 0 2 3 1 0 0 0 4 2 1 1 3 4
(")SC 1 2 5 5 4 5 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5
('ZC 5 5 5 5 5 5 5 1 2 4 4 5 5 5 3 5
2‘3 0 5 5 3 5 5 1 0 0 2 5 4 3 3 2 5
OGC 2 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 5 3 5




O7C 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5
OSC 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5
09C 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5
oc¢
2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5
10
o¢ 2 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5
11
o¢ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
12
0 - Katki Yok 1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

Diizeyde Katki

Katki

Katki

Katki

Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik Evet Hayir (]
gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali bireye 6zgii temel bakim
uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini proaktif Evet Hayir U

olarak yonetmek, hasta ve ¢alisan giivenligini saglayacak dnlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken Evet Hayir [J
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajin1 ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

PEA 4: Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve hasta Evet Hayir [
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak Evet Hayir [
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta Evet Hayir [J
gruplarimin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarlig: diizeylerine uygun; hastalik Evet Hayir [
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davranislarina yonelik kanita dayali egitimler planlayip
uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve koordinasyonunu
artiracak siirecleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve gelistirmek.
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DERS IZLENCE FORMU

DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme Slgekleriyle
analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tan1, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuclarini degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalar
erken evrede ayirt eder, bulgulari klinik olarak yorumlar ve bakim planini veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini
eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan
enteral/parenteral beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iligkin doz, miktar ve infiizyon hizlarini dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir [J

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda
temel yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini
triyaj kurallarina gore yonetir.

Evet Hayir [

POC 7 : Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagh komplikasyonlar
(basi yarasi, kontraktiir vb.) dnleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarimin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek
egitimlerini yiiritiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve galisan
haklarini agiklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal
hizmetler vb.) bakim siirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim
kurarak is birligi i¢inde ¢alisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara
uygun olarak yiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
monitorizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarini giivenli bigimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakinm alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayal1 giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter cevresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yénelik siireg
iyilestirme caligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde
yenilik¢i bakim girisimlerini planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarlig: diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik
anlasilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hay1r [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarini sistematik
izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle
bilgi paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

olarak Evet Hayir U]
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DERS IZLENCE FORMU
DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [
POO 2. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin temel bakim uygulamalarini planlar, | EVet Hayir [
uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U
- X
POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve Evet Hayir [

sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
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DERS iZLENCE FORMU
Ders Zorunlu (2) Yar1 | Anabilim
Kodu Ders Adi /Seemeli(S) | '™ | yu Dah
EVDE
_ _ . ‘ HASTA
EHB104.1. | TIBBI TERMINOLOJI DERSI z 2026 | GUZ | BAKIMI
PROGRAMI
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teor Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 0 2 3
GENEL BiLGILER

Dersin Amaci

Ogrencinin hem egitim hayatinda dersleri anlatabilmesini kolaylastirmak hemde calisma hayatina gegtikten sonra
kullanilan ifadelerin anlagilmasini saglamak amaglanir.

Dersin Icerigi

Kelime Pargalari ve Tl})bi Terminoloji, Kelime Kokleri Tibbi Terminoloji ve Hasta Bakimi, Kisaltmalar, Organlar ve
Viicut Pargalari, Deri Ortii Sistemleri, Sindirim Sistemi, Solunum Sistemi, Kardiyovaskiiler Sistem, Sinir Sistemi,
Genitoiiriner Sistem, Kas Iskelet Sistemi, G6z-Kulak, Endokrin Sistem, Kanser Tibb1 T1bbi Terimleri

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Temel Tibbi Terminoloji; Yazarlar: Peggy Stanfield, Y.H. Hui, Nanna Cross. Ceviri: Dog.Dr. Tlker Ilhanli.
Sebahat EKINCI,H.Giil HATIPOGLU Tibbi Terminoloji. Artukoglu,A.Kaplan,A.ve Yilmaz,T1ibbi Terminoloji
2.baski,Denge matbaacilik Ankara




T.C.

ARDAHAN UNIVERSITESI

2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU

EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI

TIBBi TERMINOLOJI DERSI

Dokiiman No: ARU.FR.004
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Revizyon Tarihi: | -

Revizyon No: 0

Sayfa: 2/8

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, tartisma, Soru-yanit, 6rnek metin incelemesi,

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Yok

Dersi Veren Ogretim Eleman1 / Yardimeilar

OZLEM KARABAG

Dersin Verilisi

Ders kitab1 ve hazirlanan sunularla ve siniflarda verilecektir
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TIBBi TERMINOLOJIi DERSI
DERS iZLENCE FORMU
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Hafta Konu

Kelime Pargalar1 ve Tibbi Terminoloji
1. Hafta
2 Hafta Kelime Kokleri Tibbi Terminoloji ve Hasta Bakimi, Kisaltmalar
3. Hafta Organlar ve Viicut Pargalar1 Tibbi Terimleri
4. Hafta | Deri Ortii Sistemleri Tibbi Terimleri
5. Hafta Sindirim Sistemi T1bbi Terimleri
6. Hafta Solunum Sistemi T1bbi Terimleri
7. Hafta Kardiyovaskiiler Sistem T1bbi Terimleri

Ara Smav

8. Hafta Sinir Sistemi T1bbi Terimleri
9. Hafta Genitoiiriner Sistem Tibbi Terimleri
10. Hafta | Kas Iskelet Sistemi Tibbi Terimleri
11. Hafta | Goz-Kulak Tibbi Terimleri
12. Hafta | Endokrin Sistem Tibbi Terimleri

13. Hafta

Kanser Tibb1 Tibbi Terimleri




14. Hafta

Genel Tekrar

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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IZLENCE FORMU
DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Calismasi, vb.)
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC 1 | Latince terimlerin dogru yazilis ve okunuslarini yapabilir.
OC 2 | Terimlerin dogru telaffuzlarini yapabilir
OC 3 | Terimlerin Tiirkce anlamlarini tanimlayabilir
OC 4 | Sistemlere ait tibbi terimleri bilir.
OC 5 | Latince bir metinin ne anlama geldigini bilir.
OC 6 | Saglikla ilgili bir durumu latince kelimeler kullanarak anlatabilir.
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DERS iZLENCE FORMU




OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) ILISKIiSi

POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(")1C 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5
62C 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5
03C 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5
CZC 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5
65(: 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5
OGC 0 0 0 0 3 0 0 0 0 5 4 5 0 0 3 5

0 - Katki Yok 1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

Diizeyde Katki

Katki

Katki

Katki

Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali bireye 6zgii temel
bakim uygulamalarin1 bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet [

Hayir

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve galisan giivenligini saglayacak dnlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet [

Hayir

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimi ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bi¢imde yonetmek.

Evet [

Hayir

PEA 4: Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek
sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu
saglamak.

Evet [

Hayir

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli slirdiirmek.

Evet

Hayir [

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplariin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve
degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine
dayal1 biitlinciil bakim siireglerini yliriitmek.

Evet [

Hayir

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarlig1 diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme Slgekleriyle
analiz eder.

Evet [] Hayir

POC 2: Bireyin yas, klinik tan1, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuclarini degerlendirir.

Evet [] Hayir

POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken evrede ayirt eder, bulgulari klinik olarak yorumlar ve bakim planimni veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini
eksiksiz uygular.

Evet [1 Hayir

POC 5: Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan
enteral/parenteral beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iligkin doz, miktar ve infiizyon hizlarinit dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir [J

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda
temel yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini
triyaj kurallarina gore yonetir.

Evet [1 Hayir

POC 7 : Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagh komplikasyonlar
(basi yarasi, kontraktiir vb.) dnleyici teknikleri uygular.

Evet [] Hayir

POC 8: Hasta yakinlariin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek
egitimlerini yiiritiir.

Evet [1 Hayir

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve galisan
haklarini agiklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal
hizmetler vb.) bakim siirecine entegre eder.

Evet [1 Hayir

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim
kurarak is birligi i¢inde ¢alisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara
uygun olarak yiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
monitorizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarini giivenli bigimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet [1 Hayir

POC 12: Evde hasta bakinm alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayal1 giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter cevresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya
yonelik siireg iyilestirme ¢aligsmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilikg¢i
bakim girigimlerini planlar.

Evet L] Hayir




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarlig: diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik
anlasilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hay1r [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarini sistematik

olarak izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi

paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, Kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet [] Hayir
POO 2. Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarim Evet L1 Hayr
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet L1 Hayr
POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Bvet L1 Hayr b
POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarim ve | Evet [0 Hayir
sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireclerde kullanir.
POO 6. Saghik parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve Evet Hayir [

bakim siirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) Yar1 | Anabilim
Kodu Ders Adu | Secmeli (S) i Yil Dah
EVDE
; HASTA
EHB301.1. B\Y]g]ailﬁl\sﬂ&?_ﬁéﬁlﬁﬂ ILKE VE 2026 | GUZ BAKIMI
PROGRAMI
Haftahk Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 0 8 8 10
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Ogrencilerin 6grendikleri teorik bilgileri sahaya aktarmalar1 ve calisma alanlaria ait pratik bilgiye sahip olmasi

amaclanmaktadir.

Dersin Icerigi

Uygulama

Enfeksiyon Kontrolii, Hareket Gereksinimi, Bireysel Hijyen, Yasamsal Bulgular, Sicak Soguk Uygulamalar, lag
Uygulamalari, S1vi Gereksinimi Uygulamalari, Solunum Gereksinimi Uygulamalari, Beslenme Gereksinimi, Uriner
Bosaltim Gereksinimi, Bagirsak Bosaltimi Gereksinimi

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar




I¢ Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi: Prof. Dr. N. Akdemir- Prof. Dr. Leman Birol
Temel Hemsirelik Becerileri: Zehra Gé¢gmen Baykara, Nurcan Caliskan, Deniz Oztiirk,
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Saha uygulamasi, vaka tartismasi, SOru-cevap, beyin firtinasi, anlatim, laboratuvar uygulama

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Vaka tartigmasi ve hastaya yonelik bakim planlar1 olusturulmasi saglanacaktir.

Dersi Veren Ogretim Eleman1 / Yardimeilar

OZLEM KARABAG

Dersin Verilisi




Yiizyiize uygulamali

T.C.
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DERS IZLENCE FORMU

Hafta Konu

1. Hafta Uygulama
2. Hafta Uygulama
3. Hafta Uygulama
4. Hafta Uygulama
5. Hafta Uygulama
6. Hafta Uygulama
7. Hafta Uygulama

Ara Smav

8. Hafta Uygulama,
9. Hafta Uygulama
10. Hafta | Uygulama
11. Hafta | Uygulama




12. Hafta | Uygulama
13. Hafta | Uygulama
14, Hafta | Uygulama

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 30
Final (Yazili+Uygulama) 2 50
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Calismasi, vb.) 1 20
Toplam %100
OGRENME CIKTILARI (OC)
OC1 | Okulda 6grendikleri teorik bilgileri staj alaminda uygular.
OC 2 | Stajda alana yonelik pratik bilgi 63renir ve 6grendiklerini uygular.
OC 3 | Hastalarla terdpatik iletisim kurar.
OC 4 | Bireylerin saghk ihtiyaglarimi saptayabilir.
OC 5 | Sahada kullanilan ekipmanlar1 ve nasil kullamldiklarini 6grenir ve bu ekipmanlar1 kullanirlar.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi

POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
61(; 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4
(")ZC 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 4
(")SC 5 4 4 5 0 5 5 5 2 2 2 2 1 2 5 3
(.ZC 5 4 5 5 2 5 5 5 5 1 0 0 3 4 5 5
(")5C 0 0 5 5 5 4 3 0 0 0 5 4 4 0 0 2

0 - Katki Yok 1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

Diizeyde Katki

Katki

Katki

Katki

Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitiinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali bireye 6zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiirlitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve calisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [J

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajini ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir [J

PEA 4: Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek
sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu
saglamak.

Evet

Hayir [

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve
degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine
dayal1 biitlinciil bakim siire¢lerini yliriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarlif1 diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
geligtirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanmita dayah klinik degerlendirme dl¢ekleriyle
analiz eder.

Evet Hayir [J

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizhk diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim plamim tasarlar, uygular ve elde edilen saghk
sonuclarim degerlendirir.

Evet Hayir [J

POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saghik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken evrede ayirt eder, bulgular: klinik olarak yorumlar ve bakim planim veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [J

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/cevresel riskleri belirler, hasta ve calisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini
eksiksiz uygular.

Evet Hayir [

POC 5: Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan
enteral/parenteral beslenme iiriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iliskin doz, miktar ve infiizyon hizlarim1 dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir [

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda
temel yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini
triyaj kurallarina gore yonetir.

Evet Hayir [J

POC 7 : Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisithhi@ina bagh komplikasyonlari
(bas1 yarasi, kontraktiir vb.) onleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [J

POC 8: Hasta yakinlarimin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek
egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve ¢calisan
haklarmm aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal
hizmetler vb.) bakim siirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saghk ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim
kurarak is birligi icinde calisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara
uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullamlan temel medikal teknolojileri,
monitorizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarim giivenli bicimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlan ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayah giincel yaklasimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir U]

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter cevresi doku
biitiinliigiinii aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir U]

POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya
yonelik siirec iyilestirme ¢calismalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde
yenilik¢i bakim girisimlerini planlar.

Evet Hayir [J




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saghk okuryazarh@ diizeyini degerlendirerek, Evet Hayir [J

hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saghikh yasam davranislarina yonelik
anlasilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarim sistematik Evet Hayir [J

olarak izler, bakimn siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saghk profesyonelleriyle
bilgi paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.
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UYGULAMALARI 111 DERSI
DERS IZLENCE FORMU

DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKiSi
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyac duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarimi tanimlar. Evet Hayir [
POO 2. Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarim Evet Hayir [J
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayr U
POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet & Hayrr [
POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarim ve | Evet Hayir [
sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireclerde kullamir.
POO 6. Saghik parametrelerinde normalden sapmalar ayirt eder, yorumlar ve Evet Hayir []

bakim siirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) Yar _
Kodu Ders Ad1 / Seemeli (S) Yil il Boliim
5 2026- Saglik
EHB105 | SAGLIK HIZMETLERINDE ILETISIM z 5027 | Gz Bakim
Hizmetleri
Boliimii
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BiLGILER

Dersin Amaci

Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirerek, mesleki alanda etkili iletisim kurmalarini saglamak amaclanmaktadir.

Dersin Icerigi

Iletisim siireci ve iletisim dgeleri, iletisim tiirleri, etkin iletisim ve dinleme becerileri, empati, ben dili ve sen dili,
olumlu ve olumsuz iletisim, iletisim engelleri, kisilerarasi ve ekip igi iletisim, problem ¢6zme, farkli 6zelliklere sahip
bireylerle iletisim ve kotii haber verme konularini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

e Ciiceloglu D.: Insan ve Davranis1 Ciiceloglu Dogan Yeniden Insan insana.

Ankara.

Doékmen Ustiin iletisim Catismalar1 ve Empati.

Terakye Giilsen Hemsire-Hasta iliskilerinde Kisilerarasi Siirecler.
Ozcan Ayse Hasta Hemsire Iliskisi ve Iletigim.

Ciiceloglu Dogan Yeniden Insan Insana.
Ustiin, B., Demir, S. (2019). Hemsirelikte Iletisim. Akademi Basin ve Yayincilik. Istanbul.
Giirhan, N., Okanli, A. (2019) Yasamin Sirri letisim. Ankara Nobel Tip Kitapevleri. 2. Basim.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

On Hazirlik, Anlatim, Soru-Cevap, Grup Tartisma Teknikleri, Yaratict Drama.

Ders I¢in Onerilen Diger Hususlar

Ogrenciyi istendik hedefler dogrultusunda yénlendirme ve giidiileme,
Ogrencinin bir biitiin olarak 6rnegin tutumlar, degerler, uyum gibi kisisel ydnleriyle kisisel gelisimine katkida bulunma,
Uygun 6grenme yasantilart sunarak bu hedeflere ulasmayi kolaylastirma.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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Hafta Konu

1. Hafta | iletisim Siireci Ogeleri, Iletisimin Tanimi ve Onemi

2. Hafta fletisim Tiirleri ve Etkinlikleri

3. Hafta Dinleme Becerileri

4. Hafta Iletisimde Yardim Edici Beceriler, Ben Dili, Sen Dili

5. Hafta Empati ve Sempati

6. Hafta Olumlu fletisim, Olumsuz iletisim, letisim Engelleri

7 Hafta Kisiler Arasi Ilet%‘sim, Kisiler Aras iletisimi Etkileyen' Et.m.e'nle.r,.Kisiler Arast {letisim Sorunlari, Kisiler
Arasi Problem Cézmede Uygun Yollar1 Kullanma, Ekip igi iletisim

Ara Smav

8. Hafta Yash Birey ile letisim

9. Hafta Cocuk ve Ergenle Iletisim

10. Hafta | Anksiyeteli Birey ile iletisim

11. Hafta | Ofkeli Birey ile iletisim

12. Hafta | Iletisim Zorlugu Olan Birey Ile iletisim

13. Hafta | Kotii Haber Verme

14. Hafta | Kotii Haber Verme

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.) - -
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)
oC1 [letisim siirecinin temel dgelerini agiklar ve dogru iletisim ilkelerini uygular.
OC2 Iletisim siirecinde empati becerisini kullanir.
OC3 Iletisim engellerini belirler ve uygun iletisim yontemlerini uygular.
OC4 fletisimde etik ilkeleri agiklar ve orgiitsel iletisimde etik ilkelere uygun davranir.

OC 5 | lletisim giicliigii yasayan bireyleri degerlendirerek uygun iletisim yontemlerini uygular.

OC 6 | Farkli yas ve ozelliklere sahip bireylerle etkili iletisim yontemlerini seger ve uygular.

OC 7 | Kisilerarasi iletisim sorunlarini analiz ederek uygun problem ¢dzme ve iletisim yontemlerini uygular.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
01C 2 |2 1 0 0 2 1 |3 1 3 0 1 1 1 3 4
OZC 3 3 2 1 0 2 2 4 2 5 1 1 2 2 4 4
OSC 2 2 2 1 0 2 2 3 1 3 1 1 1 1 3 4
(2(: 1 2 1 0 0 1 1 3 1 5 0 2 2 2 3 4
(:__)C 4 5 3 1 0 2 3 4 2 5 1 2 2 1 5 5
(:SC 3 3 2 1 0 2 3 4 2 5 1 2 2 2 5 5
O7C 2 3 3 1 0 1 3 4 1 4 1 4 2 2 5 5

0 - Katki Yok 1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

atia xo Diizeyde Katka Katk Katk Katk Diizeyde Katks
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimi ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davramislarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari erken
evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planii veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet [1 Hayir

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme diriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet [1 Hayir

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisithligina bagli komplikasyonlar1 (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarmi
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
slirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri, monitorizasyon ve

solunum/aspirasyon cihazlarin1 giivenli bi¢cimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali glincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girigimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek, hastalik
yOnetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislaria yonelik anlasilir ve bireye

0zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyac duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U
s s X
POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) / Yan _
Kodu Ders Adi Secmeli (S) Yil il Boliim
2026- Saglik
EHB303 YARA VE STOMA BAKIMI Z Giiz Bakim
2027 . .
Hizmetleri
Bolimii
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BiLGILER

Dersin Amaci

Yara bakiminda saglik calisanina rol ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi kazandirilmasi, yara bakimi becerisinin
gelistirilmesi ve biitlinciil bakimin saglanmasi amaglanmaktadir.

Dersin Icerigi

Derinin yapi ve fizyolojisi, yara tanimi ve siniflandirilmasi, yara iyilesme siireci ve iyilesmeyi etkileyen faktorler, genel
yara bakim ilkeleri, basing yarasi, diyabetik ayak, vendz ve arteryel yaralar, cerrahi yara bakimi, yara bakim iirtinleri ve
pansumanlar, yara bakiminda organizasyon ve yeni teknolojiler ile stoma ve stoma bakimina iliskin temel bilgileri
kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Akyolcu, N., Kanan, N., Yara ve Stoma Bakimi. Nobet tip Kitabevi, Ankara, 2015.
Karadakovan A, Eti Aslan F. (Eds)., Dahili ve Cerrahi Hastaliklarda Bakim, 2010.

Yara Ostomi Inkontinans Hemserileri Dernegi www.yoihd.org.tr
Giindes S., Yara Bakim ilkeleri Ve Kronik Yara Bakimi, Bilimsel Tip Yayinevi, 2007.
flhan, S.E., Yara Bakim Hemsireligi , Alter Yayincilik, 2015.
Ozkaya H, Arica S.G., Birinci Basamakta Yaraya Yaklasim, Ema Tip Kitabevi, 2018.



http://www.yoihd.org.tr/
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Vaka Analizi, Tartisma Yo6ntemi, Soru - Cevap Teknigi , Beyin Firtas1 Teknigi, Sorgulama Temelli Ogrenme Modeli,
Anlatim Yontemi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Vaka calismalari ve simiilasyon temelli uygulamalarin gerg¢eklestirmesi 6grenme diizeyine katki saglayacaktir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar:

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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Hafta Konu
1. Hafta Derinin Yapist ve Fizyolojisi
2. Hafta Yaranin Tanimi ve Siniflandirilmasi
3. Hafta Yara lyilesme Siireci ,Yara lyilesmesini Etkileyen Faktorler
4. Hafta | Genel Yara Bakim flkeleri,
5.Hafta | Yara Bakim Uriinleri ve Pansumanlar
6. Hafta Basing Yarasi ve Bakimi
7. Hafta Venoz / Arteryel Yaralar ve Bakimi
Ara Smav
8. Hafta Cerrahi Yara ve Bakimi
9. Hafta Diyabetik Ayak ve Bakimi
10. Hafta | Yara Bakiminda Yeni Teknolojiler
11. Hafta | Stomaya iliskin Temel Bilgiler
12. Hafta | Stoma Bakimi Uygulamalari
13. Hafta | Stoma Cesitleri ve Bakimi
14. Hafta | Stoma Cesitleri ve Bakimi

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.) - -
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Yaraya iliskin temel kavramlar1 ve yara iyilesme siirecini agiklar.

OC 2 | Yara bakiminda kullanilan iiriinleri ve kullanim amaglarin agiklar.

OC 3 | Yara bakiminda hemsirenin rol ve sorumluluklarim agiklar.

OC 4 | Farkli yara tiirlerini 6zelliklerine gére siniflandirir.

OC 5 | Stoma bakimina iligkin temel uygulamalar1 gergeklestirir.

OC 6 | Stoma bakimina iliskin birey ve ailesinin gereksinimlerini degerlendirerek uygun bilgi ve egitimi saglar.

OC 7 | Yaray1 degerlendirerek uygun yara bakim ydntemini seger ve uygular.
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yliriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktérlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimni ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayict ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari erken
evrede ayirt eder, bulgulari klinik olarak yorumlar ve bakim planimi veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet Hayir [

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet [1 Hayir

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastamin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlar1 (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarmi
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
stirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri, monitorizasyon ve
solunum/aspirasyon cihazlarim giivenli bigimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali glincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girisimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek,hastalik
yOnetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik anlasilir ve bireye

0zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS iZLENCE FORMU

DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U

s s X

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) Yari Anabilim
Kodu | DersAd /Seemeli(S) | "M | vu Dah
SAGLIK
BAKIM
EHB 102 | ANATOMI Zorunlu 2026 | GUZ | HIZMETLERI
BOLUMU
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BIiLGILER

Dersin Amaci

Bu ders kapsaminda 6grenciye temel tip terminolojisi bilgileri, insan viicudunun genel yapisi hakkinda bilgi verilmesi,
organ sistemleri hakkinda 6grenciye genel bilgi verilerek 6grencilerin meslek hayatlar1 boyunca uygulayacag: tiim
girisimlerin temelinde anatomik bilgileri kavramasi amaglanmaktadir.

Dersin Icerigi

Anatomiye Giris ve Genel Bilgiler,Lokomotor Sistem Anatomisi, Dolagim Sistem Anatomisi,Solunum Sistemi
Anatomisi, Sindirim Sistemi Anatomisi, Kadin Uriner ve Genital Sistemi Anatomisi, Erkek Uriner ve Genital Sistemi
Anatomisi, Endokrin Sistem Anatomisi,Duyu organlar1 ve Merkezi Sinir Sistemi Anatomisi ve Klinik Anatomik
Terminoloji

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Anatomi Temel Ders Kitabi
Insan Anatomi Atlasi
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma,Vaka Calismasi, Uygulama.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Bilgiyi kazanma ve kullanma yollarinin 6gretilmesi

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Volkan KINA

Dersin Verilisi

Yiiz ylize.
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Hafta Konu
1. Hafta Dersin tanimi, amaci ve isleyisi
2. Hafta Anatomiye Giris
3. Hafta Hareket Sistemi- Kemikler
4. Hafta Hareket Sistemi- Eklemler
5. Hafta Hareket Sistemi-Kaslar
6. Hafta Hareket Sistemi
7. Hafta Solunum Sistemi Anatomisi
Ara Smav
8. Hafta Dolagim Sistemi Anatomisi
9. Hafta Dolagim Sistemi Anatomisi
10. Hafta | Sindirim Sistem Anatomisi
11. Hafta | Sinir Sistemi Anatomisi- Merkezi Sinir Sistemi
12. Hafta | Sinir Sistemi Anatomisi- Periferik Sinir Sistemi
13. Hafta | Urogenital Sistem Anatomisi
14. Hafta | Duyu Organlari Ve Ig Salgi Bezleri

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sézlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.)
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC1 | Anatominin tanimini, gesitlerini, tarihini gelisimini agiklar.

OC 2 | Kemiklerin yapisini, gesitlerini, 6zelliklerini, gérevlerini, bulunduklar1 bdlgedeki adlandirilmasini aciklar.

OC 3 | Eklem gesitlerini, alt ve iist taraf eklemlerini, eklemlerin yaptirdig1 hareketleri agiklar.

OC 4 | Kaslarin isimlendirilmesini ve insan viicudundaki kaslar1 agiklar.

OC 5 | Solunum sisteminin anatomik yapisin1 ve fonksiyonunu agiklar.

OC 6 | Dolasim sisteminin islevini, kalbin yapisini, biiyiik damarlarin konumunu ve gorevlerini aciklar.

OC 7 | Sindirim sistemindeki yapilarin anatomisini agiklar.

OC 8 | Urogenital sistemin anatomisini agiklar.

OC9 | Merkezi ve Periferik sinir sistemindeki yapilarin konumunu ve islevini agiklar.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(")lC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
02(: 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
2(: 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
CZC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
05(: 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
OGC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
O7C 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
OSC 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
69(: 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4
(Ig 5 5 4 3 4 4 5 2 3 3 4 4 5 4 4 4




ocC
| °

0 - Katki Yok

1 - Cok Diisiik
Diizeyde Katki

2 - Diisiik Diizeyde
Katki

3 - Orta Diizeyde
Katki

4 - Yiiksek Diizeyde
Katki

5 - Cok Yiiksek
Diizeyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1. Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif
bakim merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve Evet Hayir O
ekonomik gereksinimlerini biitlinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali
bireye 6zgii temel bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak
yiriitmek.

PEA 2. Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini Evet Hayir O
proaktif olarak yonetmek, hasta ve calisan glivenligini saglayacak 6nlemleri
almak, enfeksiyon kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

PEA 3. Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 | Eyet Hayir O
erken donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajini
ve ileri saglik kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

PEA 4. Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve Evet (0 Hayir
hasta yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal
destek sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal
koordinasyonu saglamak.

PEA 5. Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye Evet (1 Hayir
bagl olarak ¢aligmak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi
cthazlar ve veri kayit sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi
stirekli stirdiirmek.

PEA 6. Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirillgan Evet Hayir [
hasta gruplarinin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel
yonetimler ve kurtarma ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-
kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel,
kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali biitlinciil bakim siireclerini
yiriitmek.

PEA 7. Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; Evet Hayir O
hastalik yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davranislarina yonelik kanita dayali
egitimler planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini,
kalitesini ve koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek,
degerlendirmek ve gelistirmek.
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1. Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6l¢ekleriyle analiz
eder.

Evet Hayir [

POC 2. Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuglarini degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planini veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [

POC 4. Ev ortamindaki fiziksel/cevresel riskleri belirler, hasta ve galisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini
eksiksiz uygular.

Evet Hayir U]

POC 5. Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan
enteral/parenteral beslenme tirtinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iliskin doz, miktar ve infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir []

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda
temel yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini
triyaj kurallarina gore yonetir.

Evet Hayir U]

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagl komplikasyonlari
(basi yarasi, kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikkenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek
egitimlerini yuritir.

Evet L1 Hayir

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve ¢alisan haklarini
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.)
bakim siirecine entegre eder.

Evet [] Hayir

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim
kurarak is birligi icinde calisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara
uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir O

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
monitdrizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarini giivenli bigimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet Hayir U]

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel aragtirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir O

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter gevresi doku
biitiinliiglinii aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir O




POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik
siire¢ 1yilestirme ¢alismalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilikg¢i
bakim girisimlerini planlar.

Evet Hayir (I

POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davraniglarina yonelik
anlasilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarin sistematik
olarak izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle
bilgi paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir (I
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DERS iZLENCE FORMU

DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI

POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir O

POO 2. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin temel bakim uygulamalarin1 | Evet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.

POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet X4 Hayir [

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayur U

POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarin1 | Evet Hayir [
ve sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireclerde kullanir.

POO 6. Saglik parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve Evet Hayir O
bakim siirecine yansitir.
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DERS iZLENCE FORMU
Ders Zorunlu (2) Yari Anabilim
Kody | DersAd /Seemeli(S) | '™ | vu Dah
SAGLIK
BAKIM
EHB 305 | BESLENME ILKELERI Zorunlu 2026 | GUZ | HIZMETLERI
BOLUMU
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Dersin amaci, gida kimyasi,besin teknolojileri,toplu beslenme,hijyen ve ¢evre sagligi,besin 6geleri,besinlerin bilesimleri
konusunda temel bilgileri vererek 6grencilerin bu bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslarini 6grenmek

ve hastalarin mutfakta uygulamalarini saglamaktir.

Dersin icerigi

Saglikli Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri

Besin Ogeleri

Besin Gruplar1 ve Besin Piramidi

Icecekler ve Ozellikleri

Yeterli ve Dengeli Beslenme Ilkeleri

Beden Kitle indeksi ve Enerji Gereksinimi
Obezite ve Yol Actig1 Hastaliklar

Diabette Beslenme

Kardiyovaskiiler Hastalig1 Olan Bireyde Beslenme
Yaslilarda Beslenme ve Ozellikleri

Dersin Kitab1 / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Beslenme Ilkeleri
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma,Vaka Calismasi.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Ogrencilerin derse gelmeden 6nce arastirma yapmasi ve hazirlanmas 6grenmeyi pekistirecektir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Volkan KINA

Dersin Verilisi

Yiiz ylize.
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Hafta Konu
1. Hafta Dersin tanimi, amaci ve isleyisi
2. Hafta Saglikli Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlar1 ve Nedenleri
3. Hafta Besin Ogeleri 1 (Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar)
4. Hafta Besin Ogeleri 2 (Vitaminler, Su ve Mineraller)
5. Hafta Besin Gruplar1 1
6. Hafta Besin Gruplar1 2
7. Hafta Beslenmenin Onemi 1
Ara Siav
8. Hafta Beslenmenin Onemi 2
9. Hafta | Gebelikte Beslenme
10. Hafta | Yas Gruplarina Gore Beslenme
11. Hafta | Yaslilarda Beslenme 1
12. Hafta | Yaslilarda Beslenme 2
13. Hafta | Beslenme Egitimi 1
14. Hafta | Genel Tekrar

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet | Agirlik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Caligmast, vb.)
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Beslenme ilkeleri ve toplu beslenme tekniklerini agiklamak.

OC 2 | Karbonhidrat, vitamin ve lipidlerin viicut i¢in dnemini agiklamak.

OC 3 | Beslenmenin 6nemi agiklamak.

OC 4 | inorganik besin dgelerinin viicut i¢in dnemini agiklamak.

OC 5 | Besin gruplarinin neler oldugu ve viicut icin gerekli miktarlarinin ne kadar oldugunu aciklamak.

OC 6 | Gebelikte ve dogum sonrasi yas gruplarina gore cocuklarda beslenme ilkelerini agiklamak.

OC 7 | Yaslilarda beslenme ilkelerini agiklamak.

OC 8 | Beslenme egitimi planlama ve uygulama basamaklarim agiklamak.




T.C.

ARDAHAN UNIVERSITESI _ )
2026-2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI
POSOF MESLEK YUKSEKOKULU
EVDE HASTA BAKIMI PROGRAMI
BESLENME ILKELERI DERSI

DERS iZLENCE FORMU

Dokiiman No: ARU.FR.004
Ik Yayn Tarihi: | 24.11.2025
Revizyon Tarihi:

Revizyon No: 0

Sayfa: 5/8

OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Olc 5 5 5 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 5 5 5
OZC 5 5 5 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 5 5 5
03C 5 5 5 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 5 5 5
(ZC 5 5 5 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 5 5 5
%C 5 5 5 1 1 1 5 3 3 5 3 5 1 5 5 5
06C 5 5 5 1 1 1 5 5 3 5 3 5 1 5 5 5
07C 5 5 5 1 1 1 5 5 3 5 3 5 1 5 5 5
OSC 5 5 5 1 1 1 5 5 3 5 3 5 1 5 5 5

0 - Katki Yok 1 - Cok Diisiik - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek

atia xo Diizeyde Katk Katk Katk Katk Diizeyde Katk
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DERS-PROGRAM EGIiTiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1. Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif
bakim merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve
ekonomik gereksinimlerini biitlinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali
bireye 6zgii temel bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak
yiirlitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 2. Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini
proaktif olarak yonetmek, hasta ve calisan glivenligini saglayacak 6nlemleri
almak, enfeksiyon kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir O

PEA 3. Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajini
ve ileri saglik kuruluglarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4. Primer bakim verenin tiikkenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve
hasta yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal
destek sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal
koordinasyonu saglamak.

Evet O

Hayir

PEA 5. Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye
bagli olarak ¢alismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi
cthazlar ve veri kayit sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi
stirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [

PEA 6. Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan
hasta gruplarinin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel
yonetimler ve kurtarma ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-
kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel,
kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali biitiinciil bakim siireglerini
yiiriitmek.

Evet O

Hayir

PEA 7. Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun;
hastalik yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davranislarina yonelik kanita dayali
egitimler planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin stirekliligini,
kalitesini ve koordinasyonunu artiracak siirecleri sistematik olarak izlemek,
degerlendirmek ve gelistirmek.

Evet

Hayir [
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DERS IZLENCE FORMU

DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLISKiSi
POC 1. Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme Slgekleriyle analiz | Eyet Hayir O
eder.
POC 2. Bireyin yas, klinik tan1, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina Evet Hayir O
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuclarini degerlendirir.
POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari Evet Hayir O
erken evrede ayirt eder, bulgular klinik olarak yorumlar ve bakim planini veriler
dogrultusunda yeniler.
POC 4. Ev ortamindaki fiziksel/cevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz | Evet [J Hayir
uygular.
POC 5. Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan Evet 0 Hayir
enteral/parenteral beslenme tiriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara
iligkin doz, miktar ve infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.
POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel
yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj | Evet 0 Hayir
kurallarina gore yonetir.
POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye | Evet Hayir O
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagl komplikasyonlari (basi
yarasi, kontraktiir vb.) dnleyici teknikleri uygular.
POC 8: Hasta yakilarmin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikkenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini | Evet Hayir O
yuirttiir.
POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve ¢alisan haklarini | Evet O Hay1r
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.)
bakim siirecine entegre eder.
POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak | Evet Hayir O
1s birligi i¢inde c¢alisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun
olarak yiirtitiir.
POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
Monitdrizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarini giivenli bigimde kullanir, bakim | Evet O Hay1r
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.
POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlar ve teknolojik | EVvet Hayir [
yenilikleri takip eder, kanita dayali giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.




POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter cevresi doku
biitlinliigiinii aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir (I

POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik
stirec iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim
girisimlerini planlar.

Evet Hayir O

POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarlig1 diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik
anlagilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarmi sistematik
olarak izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi
paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir (I
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) iLISKiSi
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir
POO 2. Evde hasta bakimina ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarin1 | Evet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta gilivenligini destekler. Evet Hayir O
POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet 0 Hayir
POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini | Evet O Hayir
ve sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siire¢lerde kullanir.
POO 6. Saglik parametrelerinde normalden sapmalari ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir O
slirecine yansitir.
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DERS iZLENCE FORMU
Ders Zorunlu (2) / Yan _
Kodu Ders Adi Secmeli (S) Yil il Boliim
2026- Saglik
EHB310 | DAVRANIS BILIMLERI S Giiz Bakim
2027 : .
Hizmetleri
Boliimii
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BILGILER

Dersin Amaci

Bireysel ve grup davraniglarini, davraniglan belirleyen temel ilkeleri ve davranisi etkileyen faktorleri inceleyerek insan
davraniglarini anlama ve yorumlama becerisi kazandirmaktir.

Dersin Icerigi

Bireysel ve grup davraniglarinin sosyolojik temelleri, sosyolojide kurumsal yaklagimlar, 6nyargi ve ayrimcilik,
giidiileme ve giidiileme kuramlari, 6grenme ve 6grenme kuramlari, kisilik ve kigilik kuramlari, kiiltiir ve davranis,
gruplar, iknanin psikolojisi, sosyal etki, itaat ve uyum konularin1 kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

e Yiiksel, O., Davranis Bilimleri. Gazi Kitabevi, Ankara, 2006.
e Giiney, S., Davranig Bilimleri. 10. Basim. Nobel Kitabevi, Ankara, 2016.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Grup Tartisma Teknikleri, Deney zleme ve Analiz

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Davranis bilimleri konularina gére uygun deneylerin izletilmesi ve tartismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar:

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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Hafta Konu
1. Hafta Davranigin Sosyolojik Temelleri
2. Hafta Sosyolojide Kurumsal Yaklagimlar
3. Hafta Sosyal Yapi ve Sosyal Iliskiler
4. Hafta Algi
5.Hafta | Onyargi ve Ayrimcilik
6. Hafta | Ofke
7. Hafta Sosyal Beceri
Ara Siav
8. Hafta Kisilik ve Kisilik Kuramlari
9. Hafta Kisilik ve Kisilik Kuramlari: Vaka Analizi
10. Hafta | Kiiltiir ve Davranig
11. Hafta | Ogrenme ve Ogrenme kuramlari
12. Hafta | Ogrenme ve Ogrenme Kuramlari:Vaka Analizi
13. Hafta | Sosyal Etki, itaat ve Uyum
14. Hafta | Sosyal Etki, Itaat ve Uyum:Vaka Analizi

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, S6zlii, Derse Katilim, Grup Caligmasi, vb.) - -
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Sosyoloji ve psikoloji alanlarina iliskin temel kavramlar1 agiklar.

OC 2 | Ogrenme siirecinin asamalarini aciklar ve grenme kuramlarini siniflandirir.

OC 3 | Temel davrams kuramlarini agiklar ve davranislari bu kuramlar dogrultusunda analiz eder.

OC 4 | Kisisel gelisim ve dzdenetim siireclerini degerlendirir ve giinliik yasam davranislariyla iliskilendirir.

OC 5 | Toplumsal degerleri ve bu degerlerin birey davranislar iizerindeki etkilerini agiklar.
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklagimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktérlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajin ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet [

Hayir

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireglerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 0z bakim ve saglikli yasam davraniglarma yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planii veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet [1 Hayir

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet [1 Hayir

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisithiligina bagli komplikasyonlari (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet [] Hayir

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yliriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarmi
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
stirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullamilan temel medikal teknolojileri, monitérizasyon ve

solunum/aspirasyon cihazlarin1 giivenli bi¢cimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali glincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girisimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek, hastalik
yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik anlasilir ve bireye

0zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U

s s X

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.
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DERSI
DERS iZLENCE FORMU
Ders Zorunlu (2) Yari Anabilim
Kodu | DersAd /Seemeli (S) | '™ | vu Dah
SAGLIK
BAKIM
EHB 101 | EVDE HASTA BAKIMI ILKE ve UYGULAMALARI I Zorunlu 2026 | GUZ | HIZMETLERI
BOLUMU
Haftahk Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 4 6 9
GENEL BIiLGILER

Dersin Amaci

Temel insan gereksinimleri dogrultusunda bireyi ve toplumu biitiinciil bir anlayisla gérebilmesini saglayip, sagligin
korunmasi ve devam ettirilmesine yardim etmesi i¢in gerekli bilgi ve beceriyi kazandirmaktir. Evde hasta bakimi
verebilmek i¢in bakimin temel bilimsel ilkelerini kavramasini saglayip bu ilkelerden yararlanarak verecegi hasta
bakiminda istendik davranisi gelistirmesini saglamaktir.

Dersin icerigi

Yasam Bulgulari, Enfeksiyon Kontrolii, Oz Bakim Uygulamalari, Yatak Yapimi ve Hastanin Odasinin Diizenlenmesi,
Hareket ve Hastanin Hareket Ettirilmesi, Sicak ve Soguk Uygulamalar, Hastanin Beslenmesi, Sindirim Sistemi
Uygulamalar1, Solunum Sistemi Uygulamalari, Uriner Sistem Uygulamalari, Sivi-elektrolit, Asit - Baz Dengesi ve
Dengesizligi.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Temel Hemsirelik Becerileri,
Evde Hasta Bakim Ilkeden Uygulamaya
Evde Hasta Bakimi: Temel Uygulamali Yaklagimlar
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Soru-Cevap, Tartisma,Vaka Calismasi, Uygulama.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Bilgiyi kazanma ve kullanma yollarinin 6gretilmesi

Dersi Veren Ogretim Elemam / Yardimeilar

Ogr. Gor. Volkan KINA

Dersin Verilisi

Yiiz ylize.
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Hafta Konu
1. Hafta Dersin tanimi, amaci ve isleyisi
2. Hafta Enfeksiyon Kontrolii ve El Hijyeni
3. Hafta Oz Bakim Uygulamalari
4. Hafta Oz Bakim Uygulamalari
5. Hafta Hasta Yatagi Yapimi ve Hastanin Odasi Diizenlenmesi
6. Hafta Viicut Mekanikleri ve Hastanin Hareket Ettirilmesi
7. Hafta Sicak ve Soguk Uygulamalar
Ara Siav
8. Hafta Yasamsal Bulgular
9. Hafta Yasamsal Bulgular
10. Hafta | Sindirim Sistemi Uygulamalari
11. Hafta | Solunum Sistemi Uygulamalari
12. Hafta | Uriner Sistem Uygulamalari
13. Hafta | Sivi Elektrolit Dengesi ve Asit Baz Dengesi
14. Hafta | Genel Tekrar

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhk (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Calismast, vb.)
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Enfeksiyon tanimmi ve enfeksiyondan korunma ilkelerini agiklar ve uygular.

OC2 | Oz bakim uygulamalarmin temel prensiplerini agiklar ve uygular.

OC 3 | Hasta yatag1 yapma temel ilkelerini aciklar ve uygular.

OC 4 | Viicut mekanikleri ve hasta hareket ettirilmesi temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 5 | Yasamsal bulgularin temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 6 | Sindirim sistemi uygulamalar1 temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 7 | Solunum sistemi uygulamalari temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 8 | Uriner sistem uygulamalar1 temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 9 | Siv1elektrolit dengesi temel ilkelerini agiklar ve uygular.

OC 10 | Sicak ve soguk uygulama temel ilkelerini agiklar ve uygular.
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DERSI
DERS IZLENCE FORMU
OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
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O7C 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OSC 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Ogc 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
oc¢
10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1. Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif
bakim merkezlerinde, bakima gereksinim duyan bireylerin biyo-psiko-sosyal ve
ekonomik gereksinimlerini biitiinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali
bireye 6zgii temel bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak
yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2. Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktorlerini
proaktif olarak yonetmek, hasta ve ¢alisan giivenligini saglayacak 6nlemleri
almak, enfeksiyon kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3. Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajim
ve ileri saglik kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir O

PEA 4. Primer bakim verenin tilkenmigligini 6nleyici destek mekanizmalarini ve
hasta yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal
destek sistemleri (belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal
koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir []

PEA 5. Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye
bagl olarak ¢aligmak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi
cihazlar1 ve veri kayit sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi
stirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [

PEA 6. Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan
hasta gruplarinin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siireclerini yerel
yonetimler ve kurtarma ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-
kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere sahip birey ve ailelerle profesyonel,
kapsayici ve empatik iletisim dinamiklerine dayali biitiinciil bakim siireglerini
yiriitmek.

Evet

Hayir U]

PEA 7. Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun;
hastalik yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali
egitimler planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini,
kalitesini ve koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek,
degerlendirmek ve gelistirmek.

Evet

Hayir [
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) iLiSKiSi

POC 1. Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal,
kiiltirel ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme dlgekleriyle analiz
eder.

Evet Hayir [

POC 2. Bireyin yas, klinik tani, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarina
uygun bireysellestirilmis temel bakim planini tasarlar, uygular ve elde edilen saglik
sonuglarini degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3. Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalari
erken evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planmni veriler
dogrultusunda yeniler.

Evet Hayir [

POC 4. Ev ortamindaki fiziksel/cevresel riskleri belirler, hasta ve calisan giivenligine
yonelik onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarini eksiksiz
uygular.

Evet Hayir U]

POC 5. Hekim istemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme iirtinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar
ve inflizyon hizlarini1 dogru olarak hesaplar.

Evet Hayir []

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel
yasam destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarin triyaj
kurallarina gore yonetir.

Evet Hayir U]

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye
yonelik fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlari (basi
yarast, kontraktiir vb.) dnleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarmin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikkenmislik
diizeylerini degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini
yuritir.

Evet Hayir O

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve ¢alisan haklarini
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarini (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.)
bakim siirecine entegre eder.

Evet Hayir U]

POC 10: Multidisipliner saglk ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak
is birligi i¢inde calisir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun
olarak yiiriitiir.

Evet Hayir O

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullanilan temel medikal teknolojileri,
monitdrizasyon ve solunum/aspirasyon cihazlarim1 giivenli bigimde kullanir, bakim
verilerini mevzuata uygun sekilde kaydeder.

Evet Hayir U]

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayali giincel yaklagimlar1 bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter gevresi doku
biitiinliiglinii aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda
bakim ve pansuman protokollerini eksiksiz uygular.

Evet Hayir O




POC 14: Evde bakim alaninda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik
siire¢ 1yilestirme calismalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim
girisimlerini planlar.

Evet Hayir (I

POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek,
hastalik yonetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik
anlagilir ve bireye 6zgii egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir [

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuglarini sistematik
olarak izler, bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi
paylasir ve gerekli durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir (I
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI

POO 1. Evde hasta bakimna ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir O

POO 2. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin temel bakim uygulamalarim1 | Evet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.

POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayr [

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayir [

POO 5. Evde hasta bakimina yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarin1 | Evet Hayir [
ve sosyal destek sistemlerini degerlendirir/siireclerde kullanir.

POO 6. Saglik parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve Evet Hayir O
bakim siirecine yansitir.
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Ders Zorunlu (2) / Yar -
Kodu Ders Adi Secmeli (S) Yil il Boliim
Saglik
EHB111 | EVDE HASTA BAKIM HiZMETLERINE GIRIS S 2027 | Giiz Bakim
Hizmetleri
Boliimii
Haftalik Ders Saati, Kredi, Teori Uygulama Kredi AKTS
AKTS 2 - 2 3
GENEL BiLGILER

Dersin Amaci

Engelli, yasli, sliregen hastaligi olan veya hastalik sonrasi iyilesme dénemindeki bireyleri bulunduklar1 ortamda
destekleyerek , sosyal yasama ayak uydurabilmelerini saglamak, yagamlarini mutlu ve huzurlu bir bicimde siirdiirerek
toplumla biitiinlesmelerini saglamak, bakima gereksinim duyan bireyin aile {iyeleri ve 6zellikle de ailedeki kadinlar
tizerindeki yiikiinii hafifletmek i¢in birey ve aileye sunulan psikososyal, fizyolojik ve tibbi destek hizmetleri ile sosyal
hizmetleri igeren bakim modeli kapsaminda temel olusturan bilgi ve beceriye ulasmak Evde Bakim Hizmetlerine Girig
dersi kapsaminda amaglanmaktadir.

Dersin icerigi

Saglik ve hastalik kavramlari, etik ve meslek etigi, temel insan gereksinimleri, biitiinciil yaklagim, evde hasta bakim
hizmetleri, ev ve ¢evre diizenlemeleri, vaka yonetimi ve bakim plan1 konularini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

o Karadag, A., Caligkan N., Go¢men Baykara Z., Hemsirelik Teorileri ve Modelleri, Akademi Yayinlari, 2017.
e Birol, L., Akdemir, N., & Bediik, T., I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi. Vehbi Ko¢ Vakfi Yaynlar1. Ankara, 1993.
e Ozel, Y., Sahin Yildiz, Y. Evde Hasta Bakimi: Temel Uygulama Yaklasimlari, Egitim Yaymevi, 2025.
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Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatim, Tartigma, Soru-Cevap, Grupla Caligma, Proje Calismasi.

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

(?grenciyi istendik hedefler dogrultusunda yonlendirme ve gilidiileme,
Ogrencinin bir biitiin olarak drnegin tutumlar, degerler, uyum gibi kisisel yonleriyle kisisel gelisimine katkida bulunma,
Uygun 6grenme yasantilart sunarak bu hedeflere ulasmayi kolaylastirma.

Dersi Veren Ogretim Eleman1 / Yardimeilar

Ogr. Gor. Dr. Nese BAKAN

Dersin Verilisi

Yiiz Yiize
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DERS iZLENCE FORMU

Hafta Konu
1. Hafta Saglik - Hastalik; Saglik Tanimu, DSO Saglik Tanimi, Hastalik Tanimu.
2. Hafta Etik- Meslek Etigi; Etik Tanimi, Ahlak Tanimi, Meslek Etigi Tanimi, Etik Ilkeler ve Icerikleri.
Temel Insan Gereksinimleri; Insan Tanimi, Temel Insan Gereksinim Igerikleri, Maslow Ihtiyaglar
3. Hafta Hiyerarsisi ve icerikleri, Evde Hasta Bakim Elemani Tarafindan Temel Insan Gereksinimlerinin Ele
Alinmasi.
4. Hafta Film Analizi
Biitiinciil Yaklagim; Biitiinciil Yaklagim (Holistik) Tanimi, Evde Hasta Bakim Personeli A¢isindan
5. Hafta P - . .
Biitiinciil Yaklagim Degerlendirmesi.
6. Hafta Evde Hasta Bakim Hizmetleri; Evde Hasta Bakimi Hizmet Icerikleri, Evde Hasta Bakim Diinya
' Tarihgesi, Evde Hasta Bakim Tiirkiye Tarihgesi
7 Hafta Evde Hasta Bakimi Amaglari, Evde Hasta Bakimin1 Avantajlari- Dezavantajlari, Evde Hasta bakiminin
' Kapsami, Evde Hasta Bakim Ekibi ve Gorevleri.
Ara Sinav
8. Hafta Ev ve Cevre Diizenlemeleri; Ev ve Cevre Diizenlemelerinin Onemi
9. Hafta Ev ve Cevre diizenlemeleri Agisindan Risk Gruplari, Cocuk i¢in Ev ve Cevre Diizenlemeleri, Engelli
' Birey i¢in Ev ve Cevre Diizenlemeleri, Yasli Birey I¢in Ev ve Cevre Diizenlemeleri,
10. Hafta | Ev ve Cevre Diizenlemeleri; Saglik Calisan1 Acisindan Onemi.
11. Hafta | Vaka Yonetimi; Vaka YOnetimi 1<;erigi, Vaka Yonetiminin Onemi.
Bakim Plani; Bakim Planmi Siireci, Bakim Planinin Saglik Hizmeti Agisindan Onemi, Bakim Plani
12. Hafta | .
Ornekleri.
13. Hafta | Vaka Analizi
14. Hafta | Vaka Analizi

Final Sinavi + Biitiinleme Sinavi
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DEGERLENDIRME
Etkinlik Adet Agirhik (%)
Vize 1 40
Final 1 60
Diger (Odev, Sunum, Sozlii, Derse Katilim, Grup Calismasi, vb.) - -
Toplam %100

OGRENME CIKTILARI (OC)

OC 1 | Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlar.

OC2 Etik ilkeleri kavrayip uygulama alaninda etik ilkeleri goz 6niinde bulundurarak uygulamalarin
gerceklestirir.

OC3 Temel insan gereksinimlerini goz 6niinde bulundurarak bakim verilecek bireyi degerlendirir.

OC 4 Biitiinciil yaklagim anlayisini bakim ihtiyaci olan bireyler i¢in aktif olarak kullanir.

OCs Bakim gereksinimi olan bireyin fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel 6zelliklerini degerlendirerek
biitiinciil bakim yaklagimini uygular.

6Ce6 Gerekli ve yeterli ev ve ¢evre diizenlemelerini yaparak bakim ihtiyact olan bireyin ve ailesinin yagsam

¢ alanim destekler.
OC 7 | Bakim verilecek birey ve ailesinin bakim plan1 basamaklarini gerceklestirerek ele alinmasini gergeklestirir.
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OGRENME CIKTILARI (OC) - PROGRAM OGRENME CIKTILARI (POC) iLiSKiSi
POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC | POC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Of 1 0 1 1 0 2 3 2 3 3 1 2 2 5 2 3
()ZC 2 5 0 2 0 2 3 2 3 5 1 2 2 5 5
2‘3 5 2 5 2 0 2 5 5 3 2 1 2 5 5 5 5
CZC 2 5 1 2 0 3 3 4 3 2 1 3 4 5 2 3
(")5(: 5 5 5 2 0 4 5 5 3 4 1 4 5 5 5 5
(":3(: 2 1 1 5 0 5 4 4 3 4 1 4 4 5 3 3
("’7(: 0 5 5 3 0 5 5 5 3 4 1 4 5 5 5 5
1 - Cok Diisiik 2 - Diisiik Diizeyde 3 - Orta Diizeyde 4 - Yiiksek Diizeyde 5 - Cok Yiiksek
0 - Katla Yok Diiz(e::;de K:tkl SKatkl v It(atkl ' Katki v Diigeoyde Katki
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DERS-PROGRAM EGITIiM AMACI (PEA) iLiSKiSi

PEA 1: Kamu ve 6zel saglik kurumlarinda, evde saglik birimlerinde veya palyatif bakim
merkezlerinde, bakima gereksinim duyan  bireylerin biyo-psiko-sosyal ve ekonomik
gereksinimlerini biitlinciil yaklasimla degerlendirerek kanita dayali bireye 0zgii temel
bakim uygulamalarini bagimsiz veya ekip sorumlusu olarak yiiriitmek.

Evet

Hayir [

PEA 2: Evde bakim ortaminda fiziksel, biyolojik ve ergonomik risk faktérlerini proaktif
olarak yonetmek, hasta ve g¢alisan giivenligini saglayacak onlemleri almak, enfeksiyon
kontrol protokollerini eksiksiz uygulamak.

Evet

Hayir [

PEA 3: Yasamsal bulgulardaki ve saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
donemde tespit etmek, klinik stabilizasyonu saglayarak acil durum triyajimni ve ileri saglik
kuruluslarina sevk siireglerini etkin bigimde yonetmek.

Evet

Hayir [

PEA 4: Primer bakim verenin tiikenmisligini 6nleyici destek mekanizmalarimi ve hasta
yakini egitimlerini planlamak, yasal diizenlemeler, hasta haklar1 ve sosyal destek sistemleri
(belediyeler, palyatif merkezler vb.) arasindaki kurumsal koordinasyonu saglamak.

Evet

Hayir [J

PEA 5: Multidisipliner saglik ekipleriyle etik ilkelere ve mesleki deontolojiye bagli olarak
calismak, evde bakimda kullanilan dijital saglik teknolojilerini, tibbi cihazlar1 ve veri kayit
sistemlerini giivenli sekilde kullanmak ve mesleki gelisimi siirekli siirdiirmek.

Evet

Hayir [J

PEA 6: Dogal afet, salgin ve kriz durumlarinda evde yataga bagimli ve kirilgan hasta
gruplarmin acil bakim, giivenli tahliye ve transfer siire¢lerini yerel yonetimler ve kurtarma
ekipleriyle koordineli sekilde yonetirken; farkli sosyo-kiiltiirel altyapiya, inang ve degerlere
sahip birey ve ailelerle profesyonel, kapsayict ve empatik iletisim dinamiklerine dayali
biitiinciil bakim siireglerini yiiriitmek.

Evet

Hayir [J

PEA 7: Bireylerin ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeylerine uygun; hastalik
yonetimi, 6z bakim ve saglikli yasam davraniglarina yonelik kanita dayali egitimler
planlayip uygulayarak, evde bakim hizmetlerinde bakimin siirekliligini, kalitesini ve
koordinasyonunu artiracak siiregleri sistematik olarak izlemek, degerlendirmek ve
gelistirmek.

Evet

Hayir [J
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DERS-PROGRAM OGRENIM CIKTISI (POC) ILiSKiSi

POC 1: Evde bakima ihtiya¢ duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik durumlarini kanita dayali klinik degerlendirme 6lgekleriyle analiz eder.

Evet Hayir [

POC 2: Bireyin yas, klinik tani1, fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ve yasam kosullarma uygun
bireysellestirilmis temel bakim planim tasarlar, uygular ve elde edilen saglik sonuglarim
degerlendirir.

Evet Hayir [

POC 3: Yasamsal bulgular ve temel saglik parametrelerindeki normalden sapmalar1 erken
evrede ayirt eder, bulgular1 klinik olarak yorumlar ve bakim planii veriler dogrultusunda
yeniler.

Evet [1 Hayir

POC 4: Ev ortamindaki fiziksel/gevresel riskleri belirler, hasta ve ¢alisan giivenligine yonelik
onleyici tedbirleri yapilandirir ve evde enfeksiyon kontrol standartlarimi eksiksiz uygular.

Evet Hayir [J

POC 5: Hekimistemi dogrultusunda evde bakim siirecinde kullanilan enteral/parenteral
beslenme {iriinleri, tibbi sivilar ve temel farmakolojik uygulamalara iliskin doz, miktar ve
infiizyon hizlarin1 dogru olarak hesaplar.

Evet [1 Hayir

POC 6: Ev ortaminda gelisebilecek ani komplikasyonlar veya akut acil tablolarda temel yasam
destegi ve ilk yardim ilkelerini uygular, acil sevk ve nakil basamaklarini triyaj kurallarina gore
yonetir.

Evet Hayir [

POC 7: Hastanin giinliik yasam aktivitelerini ve 6z bakim becerilerini gelistirmeye yonelik
fonksiyonel aktiviteleri planlar, hareket kisitliligina bagli komplikasyonlar1 (basi yarasi,
kontraktiir vb.) 6nleyici teknikleri uygular.

Evet Hayir [

POC 8: Hasta yakinlarinin ve primer bakim verenlerin bakim yiikii ve tiikenmislik diizeylerini
degerlendirir, bakim becerilerini gelistirecek rehberlik ve destek egitimlerini yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 9: Evde bakim hizmetlerine iliskin yasal diizenlemeleri, hasta ve calisan haklarmi
aciklar, sosyal yardim ve destek mekanizmalarim (palyatif bakim, sosyal hizmetler vb.) bakim
stirecine entegre eder.

Evet Hayir [J

POC 10: Multidisipliner saglik ve sosyal destek ekipleriyle profesyonel iletisim kurarak is birligi
icinde ¢aligir, bakim siireclerini mesleki etik ve deontolojik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

Evet Hayir [J

POC 11: Evde bakim hizmetlerinde kullamilan temel medikal teknolojileri, monitérizasyon ve

solunum/aspirasyon cihazlarin1 giivenli bi¢cimde kullanir, bakim verilerini mevzuata uygun
sekilde kaydeder.

Evet Hayir [J

POC 12: Evde hasta bakimi alanindaki bilimsel arastirmalari, kilavuzlari ve teknolojik
yenilikleri takip eder, kanita dayal1 glincel yaklagimlar: bakim uygulamalarina uyarlar.

Evet Hayir [J

POC 13: Ev ortaminda kronik yara, basi iilseri, stoma ve kateter ¢evresi doku biitiinliigiinii
aseptik kurallara uygun olarak degerlendirir, hekim istemi dogrultusunda bakim ve pansuman
protokollerini eksiksiz uygular.

Evet L1 Hayir

POC 14: Evde bakim alaminda hizmet kalitesini ve hasta giivenligini artirmaya yonelik siirec
iyilestirme ¢aligmalarina katilir, bagimsiz veya kurumsal diizeyde yenilik¢i bakim girisimlerini
planlar.

Evet Hayir U]




POC 15: Birey ve bakim verenlerin saglik okuryazarligi diizeyini degerlendirerek, hastalik
yOnetimi, 6z bakim, tedaviye uyum ve saglikli yasam davranislarina yonelik anlasilir ve bireye

ozgi egitimler planlar ve uygular.

Evet Hayir U]

POC 16: Bireyin bakim siirecindeki gereksinim, uygulama ve sonuclarini sistematik olarak izler,
bakimin siirekliligini saglamak amaciyla ilgili saglik profesyonelleriyle bilgi paylasir ve gerekli

durumlarda uygun birimlere yonlendirme yapar.

Evet Hayir [J
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DERS-PROGRAMA OZGU OLCUT (POO) ILISKISI
POO 1. Evde hasta bakimina ihtiyag duyan bireylerin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik fonksiyonlarini tanimlar. Evet Hayir [J
POO 2. Evde hasta bakimma ihtiya¢ duyan bireylerin temel bakim uygulamalarm | EVet Hayir [
planlar, uygular ve degerlendirir.
POO 3. Evde bakim uygulamalarinda hasta giivenligini destekler. Evet Hayir U

s s X

POO 4. Bakim vereni destekleyici uygulamalara katilir. Evet Hayr [J
POO 5. Evde hasta bakimia yonelik hukuki ve etik uygulamalari, hasta haklarini ve sosyal | Evet Hayir [
destek sistemlerini degerlendirir/siireglerde kullanir.
POO 6. Saghk parametrelerinde normalden sapmalar1 ayirt eder, yorumlar ve bakim | Evet Hayir (]
slirecine yansitir.




